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Einfiihrung

1. Titel und Art des Buches

Der Epheserbrief ist ein theologischer Lehrbrief iiber die geistliche Einheit der Gemeinde in
Christus. Der Epheserbrief gehort zu den sogenannten Gefangenschaftsbriefen und wurde vermutlich
wiahrend der ersten romischen Gefangenschaft des Paulus verfasst. Der Brief richtet sich an die
Gemeinde in Ephesus oder auch an mehrere Gemeinden in der Region Kleinasien. Er enthilt keine
personlichen GruBBworte oder Konfliktansprachen, sondern legt in konzentrierter Weise die geistlichen
Segnungen und die Stellung der Glaubigen in Christus dar. Der Fokus liegt auf der Einheit der
Gemeinde, die durch das Werk Jesu Christi begriindet ist. Paulus beschreibt die Gemeinde als den Leib
Christi, der durch die Gnade Gottes zu einem neuen Menschen geformt wurde. (Epheser 1,1-2;
Epheser 2,14-16; Epheser 4,4-6)

Der Epheserbrief betont das neue Leben und die Verantwortung der Glaubigen in der
Gemeinde. In diesem Brief wird die Gemeinde nicht nur als eine theologische Realitdt, sondern auch
als praktische Lebensgemeinschaft dargestellt. Paulus ruft die Gldubigen dazu auf, ihrer Berufung
wiirdig zu leben und ein Leben in Liebe, Heiligkeit und Wahrheit zu fiihren. Das neue Leben in
Christus schliefit sowohl das personliche Verhalten als auch das gemeinschaftliche Miteinander ein.
Dabei wird deutlich, dass die Einheit der Gemeinde ein Werk des Geistes ist, das bewahrt und gestérkt
werden muss. Die Gemeinde wird als Instrument der Offenbarung Gottes in der Welt beschrieben.
(Epheser 4,1-3; Epheser 5,1-2; Epheser 3,10)
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2. Autor, Zeit und Abfassung

Der Epheserbrief wurde vom Apostel Paulus wihrend seiner Gefangenschaft in Rom verfasst.
Paulus identifiziert sich im ersten Vers als Verfasser des Briefes, was durch den Stil und die Theologie
des Schreibens bestitigt wird. Die Abfassung fand vermutlich in den Jahren 60—62 n. Chr. statt,
wihrend seiner ersten romischen Gefangenschaft. Er nutzte diese Zeit, um Gemeinden durch Briefe zu
unterweisen und zu ermutigen. Der Epheserbrief wurde zusammen mit dem Kolosser- und
Philemonbrief iiberbracht, vermutlich durch Tychikus, einen engen Mitarbeiter des Paulus. Diese
Umstédnde zeigen, dass Paulus trotz seiner Inhaftierung den missionarischen und lehrhaften Dienst
fortsetzte. (Epheser 1,1; Epheser 6,20-22; Kolosser 4,7-9)

Paulus schrieb den Epheserbrief mit dem Ziel, die geistliche Identitéit und Einheit der Gliubigen
zu stirken. Die Empfinger des Briefes befanden sich in einem Umfeld, das von heidnischen
Einfliissen, sozialem Druck und spirituellen Herausforderungen geprdgt war. Paulus antwortete auf
diese Situation mit einer Darstellung der iibernatiirlichen Berufung der Gemeinde und ihrer Rolle im
Heilsplan Gottes. Dabei verzichtete er bewusst auf konkrete Gemeindekonflikte, um die theologische
Botschaft in den Vordergrund zu stellen. Der Brief vermittelt Hoffnung, Perspektive und Orientierung
fiir das Leben als Christ in einer geistlich umkdmpften Welt. Paulus verband Lehre und Anwendung,
indem er aus der himmlischen Realitdt praktische Konsequenzen fiir den Alltag ableitete. (Epheser
1,3-14; Epheser 3,14-21; Epheser 4,1)
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3. Empfianger, Hintergrund und Umfeld

Die Gemeinde in Ephesus bestand aus Juden- und Heidenchristen, die in einem geistlich
herausfordernden Umfeld lebten. Ephesus war eine bedeutende Handels- und Kulturstadt des
Romischen Reiches und bekannt fiir den Tempel der Artemis, einem Zentrum heidnischer Anbetung.
Die Gemeinde war daher mit starkem religiosem und gesellschaftlichem Druck konfrontiert. Paulus
hatte selbst drei Jahre in Ephesus verbracht, um die Glaubigen zu lehren und zu stirken. Der Brief
setzt grundlegendes theologisches Wissen voraus und will die Glaubigen zur Festigkeit im Glauben
ermutigen. Die Glaubigen wurden daran erinnert, wer sie in Christus sind, um sich nicht von dufleren

Einfliissen bestimmen zu lassen. (Apostelgeschichte 19,1-20; Apostelgeschichte 20,31; Epheser 1,1)

Der Epheserbrief diente der Festigung der geistlichen Identitit und der Ermutigung zum
heiligen Lebenswandel. Paulus richtet sich an eine groBere Leserschaft, vermutlich iiber Ephesus
hinaus, um grundlegende Wahrheiten iiber die Gemeinde und das neue Leben in Christus zu
vermitteln. Inmitten einer Gesellschaft voller Goétzenkult, Magie und moralischem Verfall betont
Paulus die geistlichen Segnungen und den Auftrag der Gemeinde. Er zeigt, dass die Glaubigen durch
Gnade gerettet sind und als heilige Gemeinschaft leben sollen. Die Gemeinde wird nicht isoliert,
sondern als Teil eines groBeren Heilsplans Gottes verstanden. Einheit, Reinheit und Standhaftigkeit
werden als zentrale Kennzeichen des Lebens in Christus hervorgehoben. (Epheser 2,1-10; Epheser
4,1-6; Epheser 5,8-11)
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4. Historische und theologische Themen

4.1. Historische Themen

Die Gemeinde in Ephesus war eine bedeutende und herausgeforderte Gemeinschaft im Zentrum
eines heidnischen Umfelds. Ephesus war eine der wichtigsten Stidte der romischen Provinz Asien,
wirtschaftlich stark und religios vom Artemis-Kult geprdgt. Die Gemeinde war eingebettet in eine
Gesellschaft, die von Magie, Gotzenkult und sozialer Ungerechtigkeit gepragt war. In diesem Kontext
rief Paulus die Gldubigen zur geistlichen Wachsamkeit und moralischen Reinheit auf. Seine frithere
Missionsarbeit in Ephesus, die mit Wundern und der Zerstérung magischer Schriften verbunden war,
bildete den Hintergrund fiir diesen Brief. Paulus kannte die Gegebenheiten vor Ort genau und schrieb
aus pastoraler Verantwortung und geistlicher Liebe heraus. (Apostelgeschichte 19,17-20; Epheser 1,1;
Epheser 4,17-24)

Paulus’ personliche Verbindung zur Gemeinde prigte die Inhalte und die Tiefe des
Epheserbriefes. Wihrend seines dreijdhrigen Aufenthalts in Ephesus hatte Paulus die Gemeinde
aufgebaut und intensiv gelehrt. Die Gldubigen hatten in dieser Zeit tiefe geistliche Erfahrungen
gemacht und waren Zeugen der Kraft des Evangeliums geworden. Nach seiner Abreise blieb Paulus
mit der Gemeinde in Kontakt und schickte Mitarbeiter wie Tychikus, um sie weiter zu stidrken. Der
Epheserbrief reflektiert diese enge Beziehung, auch wenn er weniger personlich als andere Briefe ist.
Der Brief diente dazu, den Gldubigen ihre geistliche Stellung in Christus bewusst zu machen und sie
zu einem einheitlichen Wandel im Glauben zu fiihren. (Apostelgeschichte 20,31; Epheser 6,21-22;
Epheser 3,14-21)

4.2. Theologische Themen

Die Einheit in Christus ist das zentrale theologische Thema des Epheserbriefes. Paulus beschreibt
die Gemeinde als ein neues Volk Gottes, in dem Juden und Heiden gleichermallen durch den Glauben
an Christus vereint sind. Diese Einheit ist nicht menschlich geschaffen, sondern ein geistliches Werk
Gottes, gegriindet auf dem Frieden Christi. Die Mauer der Feindschaft wurde durch das Kreuz
abgebrochen, sodass alle Gldubigen Zugang zum Vater durch den Heiligen Geist haben. Diese
geistliche Realitdt soll sich auch im praktischen Leben der Gemeinde zeigen. Einheit bedeutet

gegenseitige Liebe, demiitiger Dienst und geistliches Wachstum. (Epheser 2,14-18; Epheser 4,1-6)
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Die geistlichen Segnungen in Christus offenbaren die Fiille des gottlichen Heilsplans. Paulus
beginnt den Brief mit einem Lobpreis Gottes fiir seine Gnade und beschreibt, wie die Gldubigen in
Christus gesegnet sind. Diese Segnungen umfassen Auserwihlung, Erlosung, Vergebung, Offenbarung
des gottlichen Willens und das Erbe in Christus. Diese Segnungen sind nicht auf menschliche Leistung
gegriindet, sondern auf Gottes souverdnen Ratschluss. Die Glaubigen sind versiegelt mit dem Heiligen
Geist, der das Angeld ihres Erbes ist. Diese Identitét in Christus soll das Leben der Glaubigen prigen
und zur Anbetung fiihren. (Epheser 1,3-14)

Der geistliche Kampf ist eine Realitit des christlichen Lebens und erfordert geistliche
Wachsamkeit. Paulus beschreibt die unsichtbare Welt als eine Sphére des Konflikts zwischen den
Machten der Finsternis und der Gemeinde Christi. Die Gldubigen sollen die ganze Waffenriistung
Gottes anlegen, um den Angriffen des Teufels standhalten zu konnen. Dazu gehéren Wahrheit,
Gerechtigkeit, das Evangelium des Friedens, Glaube, Heil und das Wort Gottes. Der Kampf ist nicht
gegen Menschen, sondern gegen geistliche Méachte, die das Ziel haben, die Gemeinde zu schwéchen.
Gebet und Standhaftigkeit sind entscheidend im geistlichen Kampf. (Epheser 6,10-18)
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5. Biblische Lehre des Buches

5.1. Die Schrift

Die Schrift offenbart das zuvor verborgene Geheimnis des Evangeliums. Paulus erklért, dass das
Evangelium nicht aus menschlicher Erkenntnis stammt, sondern durch gottliche Offenbarung bekannt
gemacht wurde. Dieses Geheimnis, dass Juden und Heiden in Christus vereint sind, war frither
unbekannt und ist nun durch die Schrift verstindlich gemacht. Die Apostel und Propheten haben diese
Wahrheit durch den Heiligen Geist empfangen und weitergegeben. So wird die Schrift zur
verbindlichen Quelle fiir das Verstdndnis von Gottes Heilsplan. Sie bildet die Grundlage fiir das Leben
und die Einheit der Gemeinde. (Epheser 3,3-6)

Die Schrift bekriftigt den Glauben und das geistliche Wachstum der Gemeinde. Durch die Schrift
erkennen Glaubige ihre Berufung, ihren Stand in Christus und die Fiille der geistlichen Segnungen. Sie
ist nicht nur eine Sammlung religioser Texte, sondern lebendige Offenbarung Gottes, die zur
Erkenntnis der Wahrheit fiihrt. Paulus schreibt, dass das Verstindnis des Geheimnisses durch das
Lesen seines Briefes moglich ist. Die Schrift stiarkt den Glauben, riistet zum Dienst aus und ruft zur

Nachfolge auf. Sie bleibt das zentrale Instrument zur Orientierung in Lehre und Leben. (Epheser 3,3-4)

5.2. Gott der Vater

Gott der Vater ist der Ursprung des Heilsplans und der Erwihlung. Paulus betont, dass Gott der
Vater bereits vor Grundlegung der Welt einen Plan zur Rettung gefasst hat. Dieser Plan besteht darin,
Menschen in Christus zu erwihlen, sie zu seinen Kindern zu machen und sie mit geistlichem Segen zu
erfiillen. Die Erwdhlung ist Ausdruck goéttlicher Liebe und geschieht unabhéngig von menschlichem
Verdienst. Gott der Vater handelt souverin und gnédig, um seine Herrlichkeit im Leben der Glaubigen
sichtbar zu machen. Seine Initiative steht am Anfang jeder Errettung und zeigt seine véterliche

Fiirsorge flir die Gemeinde. (Epheser 1,3-6)

Gott der Vater wirkt zum Lob seiner Herrlichkeit durch seine Gnade. Die Erlosung und Berufung
der Glaubigen sind letztlich auf das Ziel ausgerichtet, dass Gottes Herrlichkeit gepriesen wird. Paulus
erklart, dass alles Handeln des Vaters - von der Erwéhlung bis zur Versiegelung mit dem Geist - auf
seine Ehre zielt. Die Gnade, die in Christus sichtbar wurde, ist dabei das zentrale Motiv. Durch die

Gnade offenbart sich Gottes Wesen als barmherziger Vater, der seine Kinder mit allem Guten
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beschenkt. In seiner Vorsehung und Fiihrung zeigt sich seine Giite, die iiber das personliche Leben
hinaus die ganze Gemeinde betrifft. (Epheser 1,6.12.14)

5.3. Gott der Sohn

Jesus Christus ist das Haupt der Gemeinde und der Mittler der Erlosung. Paulus beschreibt Jesus
Christus als den erhdhten Herrn, der iiber alle Michte und Gewalten gesetzt wurde. Durch seinen Tod
und seine Auferstehung hat er den Glaubigen Erlosung, Vergebung und neues Leben gebracht. Christus
ist nicht nur der Retter des Einzelnen, sondern das Haupt des Leibes, der Gemeinde, die in enger
Verbindung mit ihm lebt. Er regiert als Haupt {iber die Gemeinde und leitet sie durch sein Wort und
seinen Geist. Seine Stellung ist sowohl himmlisch als auch unmittelbar wirksam im Leben der
Gldubigen. Die Gemeinde empfingt ihre Vollmacht und Berufung aus dieser Verbindung zu Christus.
(Epheser 1,7.20-23)

In Christus offenbart sich der ewige Ratschluss Gottes. Jesus Christus steht im Zentrum des
gottlichen Plans zur Wiederherstellung aller Dinge. Paulus erklért, dass Gott in der Fiille der Zeit alles
in Christus zusammenfassen will - das Sichtbare und das Unsichtbare. Christus ist der von Gott
eingesetzte Herrscher iiber die gegenwirtige und zukiinftige Weltordnung. Seine Rolle geht iiber die
Gemeinde hinaus und betrifft die gesamte Schopfung. In ihm empfangen die Glaubigen ihr Erbe und
ihre Berufung. Durch Christus wird Gottes Weisheit und Herrlichkeit sichtbar, sowohl in der Welt als
auch in der unsichtbaren Welt. (Epheser 1,10-11; 3,11)

5.4. Gott der Heilige Geist

Der Heilige Geist ist das Siegel der Erlosung und die Garantie fiir das Erbe der Glaubigen.
Paulus beschreibt den Heiligen Geist als das gottliche Siegel, das den Gldubigen nach dem Horen und
Glauben des Evangeliums gegeben wird. Dieses Siegel bezeugt die Zugehorigkeit zu Gott und ist ein
Zeichen der Sicherheit in der Erlosung. Der Geist dient als Anzahlung und Garantie fiir das zukiinftige
Erbe im Reich Gottes. Die Gabe des Geistes ist Ausdruck gottlicher Treue und ein Zeichen dafiir, dass
Gottes Heilsplan an jedem Gléubigen wirksam ist. Der Heilige Geist macht die Erlosung erfahrbar und
stirkt die Gewissheit der Errettung. Er ist das unsichtbare Band zwischen Christus und seiner
Gemeinde. (Epheser 1,13-14)
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Der Heilige Geist wirkt Heiligung und Befihigung im Leben der Gliaubigen. Paulus betont, dass
der Geist nicht nur als Zeichen der Zugehorigkeit dient, sondern auch das neue Leben in Christus
prigt. Durch den Geist empfangen die Glaubigen Kraft, in einem Lebensstil zu wandeln, der Gottes
Heiligkeit widerspiegelt. Der Heilige Geist leitet, iiberfiihrt, trostet und gibt Weisheit, damit die
Gemeinde in der Wahrheit wachsen kann. Er ist der Ursprung geistlicher Erkenntnis und der
Befdhigung zum Dienst. Ohne den Geist ist geistliches Wachstum und Widerstand im Glaubenskampf
nicht mdglich. Deshalb ruft Paulus die Glaubigen dazu auf, sich vom Geist erfiillen zu lassen. (Epheser
3,16; 4,30; 5,18)

5.5. Der Mensch und die Siinde

Der Mensch ist von Natur aus geistlich tot und durch die Siinde von Gott getrennt. Paulus
beschreibt die urspriingliche geistliche Lage des Menschen als ,,tot durch Ubertretungen und Siinden*.
Diese Trennung von Gott zeigt sich im Wandel nach dem Zeitgeist, dem Einfluss Satans und der
Herrschaft fleischlicher Begierden. Ohne Christus lebt der Mensch im Zustand des Ungehorsams und
verdient den Zorn Gottes. Diese Diagnose trifft auf alle Menschen zu, unabhéngig von ihrer Herkunft
oder Moral. Der Mensch besitzt keine innere Kraft zur Selbstrettung und ist vollig auf Gottes Gnade
angewiesen. Siinde ist nicht nur Verhalten, sondern ein Zustand, aus dem nur Gott befreien kann.
(Epheser 2,1-3)

Durch Gottes Gnade wird der siindige Mensch lebendig gemacht in Christus. Trotz des
hoffnungslosen Zustands des Menschen greift Gottes Barmherzigkeit rettend ein. Aus reiner Gnade,
nicht aufgrund von Werken, wird der Mensch in Christus lebendig gemacht und mit einem neuen
Leben beschenkt. Diese neue Schopfung ist ein Ausdruck gottlicher Macht, die im Leben des
Gldaubigen wirksam wird. Die Rettung ist kein Verdienst, sondern ein Geschenk, das durch den
Glauben angenommen wird. Paulus zeigt, dass die Befreiung von der Siinde eine geistliche Neugeburt
ist, die zu einem verdnderten Leben fiihrt. Der siindige Mensch wird so zum Trager gottlicher
Herrlichkeit. (Epheser 2,4-10)

5.6. Die Erlosung

Die Erlosung ist allein Gottes Gnadenwerk und wird durch den Glauben empfangen. Paulus
betont, dass die Rettung des Menschen ausschlieBlich auf Gottes Gnade beruht und nicht durch
menschliches Zutun erlangt werden kann. Die Erlosung ist ein unverdientes Geschenk, das der Mensch

nur durch den Glauben an Jesus Christus annehmen kann. Werke oder religidse Leistungen spielen in
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der Frage des Heils keine Rolle. Diese Wahrheit schlieBt jeglichen menschlichen Stolz aus und hebt
die GroB3e der gottlichen Barmherzigkeit hervor. Die Glaubigen sind Gottes Werk, geschaffen zu guten
Werken, die Gott zuvor bereitet hat. So folgt dem neuen Leben aus Gnade ein Leben in guten Taten als
Frucht, nicht als Bedingung. (Epheser 2,8-10)

Die Erlosung geschieht durch das Blut Christi und fiihrt zur Vergebung der Siinden. Paulus
beschreibt die Erlosung als ein Geschehen, das durch das stellvertretende Opfer Jesu Christi
ermdglicht wurde. Durch sein vergossenes Blut wird der Preis fiir die Siinde bezahlt und die Glaubigen
werden freigekauft. Diese Erlosung umfasst die vollstindige Vergebung der Siinden und die
Wiederherstellung der Beziehung zu Gott. Sie ist Ausdruck der iiberstromenden Gnade Gottes, die in
Christus offenbar geworden ist. Erlosung ist nicht nur juristische Rechtfertigung, sondern auch eine
personliche Befreiung aus der Macht der Siinde. Dadurch erhalten die Gléubigen einen neuen Stand

und eine neue Identitit in Christus. (Epheser 1,7)

5.7. Die Gemeinde

Die Gemeinde ist der Leib Christi und Ausdruck gottlicher Einheit. Paulus beschreibt die
Gemeinde als geistlichen Organismus, in dem Christus das Haupt ist und die Glaubigen die Glieder
bilden. Jeder Glaubige hat darin eine bestimmte Aufgabe und trigt zum Wachstum und zur Reife des
Ganzen bei. Diese Einheit ist nicht organisatorischer, sondern geistlicher Natur und griindet sich auf
das gemeinsame Leben in Christus. Die Gemeinde soll in Liebe wachsen und sich durch gegenseitige
Erbauung stirken. Die Vielfalt der Gaben dient der Einheit, nicht der Spaltung. In der Gemeinde wird
die Weisheit Gottes in der sichtbaren Welt und im geistlichen Bereich offenbar. (Epheser 1,22-23;
4,15-16)

Die Gemeinde ist berufen, in Heiligkeit und Liebe zu leben. Die Berufung der Gemeinde geht iiber
die Zugehorigkeit hinaus und fordert ein Leben, das der Stellung in Christus entspricht. Paulus ruft die
Glaubigen auf, wiirdig ihrer Berufung zu wandeln, indem sie Demut, Sanftmut und Geduld im
Umgang miteinander zeigen. Die Liebe ist das Band, das die Einheit bewahrt, und der Frieden ist das
Ziel des gemeinsamen Lebens. Heiligkeit ist keine individuelle Leistung, sondern Ausdruck der
Zugehorigkeit zu Christus und Wirkung des Heiligen Geistes. Die Gemeinde ist ein heiliger Tempel, in
dem Gott durch seinen Geist wohnt. Dieses gemeinsame Leben soll die Herrlichkeit Gottes
widerspiegeln. (Epheser 4,1-3; 2,21-22)
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5.8. Engel, Satan und Damonen

Der geistliche Kampf richtet sich gegen unsichtbare Michte des Bosen. Paulus macht deutlich,
dass Christen nicht gegen Menschen kidmpfen, sondern gegen geistliche Michte der Finsternis. Diese
feindlichen Kréfte wirken im Verborgenen und haben das Ziel, die Gemeinde zu schwichen und den
Glauben zu untergraben. Der Kampf ist real und erfordert geistliche Wachsamkeit und Ausriistung. Die
Glaubigen werden ermahnt, stark zu sein in der Kraft des Herrn und die ganze Waffenriistung Gottes
anzulegen. Nur durch die Wahrheit, Gerechtigkeit, Glauben, das Wort Gottes und beharrliches Gebet
kann der Angriff des Bosen abgewehrt werden. Dieser geistliche Kampf betrifft jeden Gldubigen und
ist Teil des Lebens im Glauben. (Epheser 6,10-13)

Die geistliche Waffenriistung befihigt zur Standhaftigkeit im Glauben. Paulus verwendet das Bild
eines romischen Soldaten, um die geistliche Vorbereitung der Glaubigen zu beschreiben. Die geistliche
Waffenriistung besteht aus Elementen wie dem Giirtel der Wahrheit, dem Brustpanzer der
Gerechtigkeit, dem Schild des Glaubens und dem Helm des Heils. Jedes dieser Elemente steht fiir eine
geistliche Realitit, die in Christus gegeben ist. Der Glaubige muss diese Gaben aktiv ,,anziehen®, um
in Versuchung und Bedridngnis bestehen zu konnen. Besonders das Gebet bildet die Grundlage fiir
geistliche Wachsamkeit und Verbindung mit Gott. Die Waffenriistung dient nicht dem Angriff auf
Menschen, sondern der Verteidigung gegen geistlichen Irrtum und Versuchung. (Epheser 6,14-18)

5.9. Die Lehre von den letzten Dingen

Die Gemeinde lebt in der Hoffnung auf die zukiinftige Vollendung in Christus. Paulus betont, dass
die Glaubigen nicht nur in der Gegenwart eine geistliche Stellung in Christus haben, sondern auch auf
eine zukiinftige Herrlichkeit ausgerichtet sind. Die Gemeinde ist als Leib Christi Teil des ewigen
Planes Gottes, der in der Wiederkunft Jesu Christi zur Vollendung kommt. Gott hat in Christus alles
unter einen Haupt zusammengefiihrt, sowohl das Sichtbare als auch das Unsichtbare. Diese
eschatologische Perspektive gibt den Gldubigen Hoffnung, Orientierung und Kraft fiir ein heiliges
Leben im Hier und Jetzt. Der Blick auf das zukiinftige Erbe soll die Gemeinde dazu motivieren, treu
zu bleiben und in der Gemeinschaft mit Christus zu wachsen. Die Erwartung der zukiinftigen
Herrlichkeit steht in engem Zusammenhang mit der Berufung und Erwihlung durch Gott. (Epheser
1,9-11)

Die Vollendung des gottlichen Heilsplans umfasst Himmel und Erde. Gott hat in seiner Weisheit
beschlossen, alle Dinge in Christus zu vereinen, was auf die endgiiltige Wiederherstellung aller

Verhiltnisse im Himmel und auf Erden hinweist. Diese kosmische Perspektive zeigt, dass der Plan

Seite 17 von 124



Gottes nicht nur das individuelle Heil betrifft, sondern das gesamte Universum umfasst. Die Glaubigen
sind bereits jetzt in Christus mitversetzt an himmlische Orte, was ein Vorgeschmack auf die zukiinftige
Realitdt ist. Dieses zukiinftige Ziel motiviert die Gemeinde, sich nach Gottes Willen auszurichten und
ein Leben in der Kraft des Heiligen Geistes zu fiihren. Die Erwartung des endgiiltigen Sieges Christi
pragt das Selbstverstindnis und die Ausrichtung der Gemeinde. (Epheser 1,10; Epheser 2,6-7)
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6. Grobgliederung

Epheser - Die Gemeinde als Leib Christi im gottlichen Heilsplan

Teil 1. Einleitung und Segenswunsch (Epheser1,1-2)
1. Paulus stellt sich als Apostel Christi vor (1,1)

2. Segenswunsch fiir Gnade und Frieden an die Gliubigen (1,2)

Teil 2. Der Lehrteil - Die Berufung und das neue Leben der Gemeinde (Epheser 1,3-3,21)
3. Die Erwihlung in Christus vor Grundlegung der Welt (1,3-6a)
3.1. Gottes Lobpreis fiir seine geistlichen Segnungen (1,3)

3.2. Erwéhlung und Vorherbestimmung zur Heiligkeit (1,4-6a)

4. Erlosung und Vergebung durch Jesus Christus (1,6b-10)
4.1. Erlosung durch das Blut Jesu (1,6b-7)
4.2. Offenbarung des gottlichen Heilsplans in Christus (1,8-10)

5. Das Erbe der Glaubigen in Christus (1,11-14)
5.1. Berufung zum himmlischen Erbe (1,11-12)
5.2. Versiegelung durch den Heiligen Geist als Unterpfand (1,13-14)

6. Geistliche Ressourcen durch das Gebet (1,15-23)
6.1. Dank und Fiirbitte fiir die Erkenntnis Gottes (1,15-19)
6.2. Christus erhoht iiber alle Herrschaften (1,20-23)

7. Das neue Leben der Gliaubigen durch Gnade (2,1-10)

7.1. Vom geistlichen Tod zur Auferstehung in Christus (2,1-5)
7.2. Errettung durch Gnade, nicht durch Werke (2,6-10)

Seite 19 von 124



8. Einheit der Glidubigen in Christus (2,11-3,13)
8.1. Versohnung von Juden und Heiden durch Christus (2,11-18)
8.2. Die Gemeinde als Gottes Wohnstitte (2,19-22)
8.3. Das Geheimnis des Evangeliums: Die Heiden als Miterben (3,1-13)

9. Gottes Fiille und Kraft fiir die Gemeinde (3,14-21)
9.1. Paulus’ Gebet um geistliche Stirkung und Erkenntnis (3,14-19)

9.2. Lobpreis Gottes fiir seine unermessliche Kraft und Herrlichkeit (3,20-21)

Teil 3. Der praktische Teil - Das Leben der Gemeinde in der Praxis und der geistliche Kampf
(Epheser 4,1-6,24)

10. Der Ruf zu einem Leben in Einheit und Demut (4,1-6)
10.1. Leben in der Wiirde der Berufung als Christen (4,1)
10.2. Einheit im Geist durch Demut und Frieden (4,2-3)

10.3. Die Grundlage der Einheit: Ein Leib, ein Geist, ein Herr (4,4-6)

11. Christus als derjenige, der die Gemeinde aufbaut (4,7-16)
11.1. Die Verteilung von Gaben durch Christus (4,7-10)
11.2. Die Ausriistung der Heiligen fiir den Dienst (4,11-13)

11.3. Ziel der Reife in Christus: Festigkeit und Wahrheit in Liebe (4,14-16)

12. Abkehr vom alten Leben und Wandel in der Heiligkeit (4,17-24)
12.1. Das Leben ohne Gott als Abbild des alten Menschen (4,17-19)

12.2. Erneuerung des Geistes und das Anziehen des neuen Menschen (4,20-24)

13. Ethische Anweisungen fiir den Alltag in der Gemeinde (4,25-32)

13.1. Aufruf zur Ehrlichkeit, zum Aufbau und zur Vergebung (4,25-29)
13.2. Ablegen von Bitterkeit, Streit und Unversohnlichkeit (4,30-32)
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14. Leben in der Liebe Christi (5,1-7)
14.1. Nachahmung Gottes und Christus als Vorbild der Liebe (5,1-2)
14.2. Ablehnung von Unmoral und Habgier (5,3-5)

14.3. Warnung vor Tauschung und Ungehorsam (5,6-7)

15. Wandeln im Licht des Herrn (5,8-14)
15.1. Wandel als Kinder des Lichts (5,8-9)
15.2. Enthiillung der Werke der Finsternis (5,10-12)
15.3. Aufruf, geistlich wachsam zu sein (5,13-14)

16. Leben in Weisheit und Niichternheit (5,15-18a)
16.1. Weisheit und achtsamer Umgang mit der Zeit (5,15-16)
16.2. Erkennen und Handeln nach dem Willen Gottes (5,17)

16.3. Warnung vor Ausschweifung und Trunkenheit (5,18a)

17. Erfiillung durch den Heiligen Geist (5,18b-21)
17.1. Erfiillt sein mit dem Heiligen Geist (5,18b)
17.2. Geistlicher Austausch durch Lobpreis und Danksagung (5,19-20)

17.3. Gegenseitige Unterordnung in der Furcht Christi (5,21)

18. Die Ehe als Abbild der Beziehung zwischen Christus und der Gemeinde (5,22-33)
18.1. Unterordnung und Liebe in der Ehe (5,22-24)
18.2. Die Liebe des Ehemanns als Spiegelbild der Liebe Christi (5,25-33)

19. Eltern und Kinder: Gehorsam und Erziehung im Herrn (6,1-4)
19.1. Gehorsam der Kinder als Ausdruck der Ehre vor Gott (6,1-3)
19.2. Erziehung in der Zucht und Weisung des Herrn (6,4)

20. Arbeitgeber und Angestellte: Dienst im Einklang mit dem Glauben (6,5-9)
20.1. Gehorsam und Aufrichtigkeit im Dienst (6,5-8)
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20.2. Verantwortung und Gerechtigkeit der Arbeitgeber (6,9)

21. Der geistliche Kampf und die Stiarke im Herrn (6,10-13)
21.1. Aufruf zur geistlichen Stiarke und zur Wachsamkeit (6,10-11)
21.2. Der Kampf gegen die Méchte der Finsternis (6,12-13)

22. Die Waffenriistung Gottes fiir den Glaubigen (6,14-17)
22.1. Der Giirtel der Wahrheit (6,14a)
22.2. Der Brustpanzer der Gerechtigkeit (6,14b)
22.3. Die Stiefel der Bereitschaft des Evangeliums des Friedens (6,15)
22.4. Der Schild des Glaubens (6,16)
22.5. Der Helm des Heils (6,17a)

22.6. Das Schwert des Geistes, welches das Wort Gottes ist (6,17b)

23. Gottes Aufruf zu fortwihrendem Gebet (6,18-20)
23.1. Das Gebet im Geist zu jeder Zeit (6,18)

23.2. Fiirbitte fiir Paulus und die Verkiindigung des Evangeliums (6,19-20)

24. Abschlieender Segenswunsch und Griifie (6,21-24)
24.1. Tychikus’ Bericht und Grii3e an die Gemeinde (6,21-22)
24.2. Segenswunsch fiir Frieden, Liebe und Gnade (6,23-24)
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7. Zusammenfassung und Anwendungen

7.1. Zusammenfassung

Der Epheserbrief zeigt die geistliche Stellung der Gldubigen in Christus und ruft zur praktischen
Umsetzung dieser Wahrheit im Leben der Gemeinde auf. Paulus betont, dass alle Glaubigen durch
Gnade gerettet und in einem Leib vereint sind - der Gemeinde, die das sichtbare Zeugnis von Gottes
Herrlichkeit auf Erden darstellt. Die geistlichen Segnungen in Christus, die Einheit von Juden und
Heiden, das neue Leben im Geist und der geistliche Kampf priagen den Inhalt des Briefes. Paulus ruft
dazu auf, das neue Leben konsequent zu leben und sich der geistlichen Realitit bewusst zu sein. Der
Brief ist zugleich theologisch tiefgriindig und praktisch herausfordernd, da er Identitéit, Berufung und
Auftrag der Gemeinde entfaltet.

7.2. Anwendungen

In Einheit als Gemeinde leben. Die Gemeinde wird als ein Leib beschrieben, in dem jeder Glaubige
seinen Platz hat. Diese geistliche Einheit soll auch im praktischen Miteinander sichtbar werden, indem
man in Liebe, Demut und Geduld miteinander umgeht. Spaltungen und Streitigkeiten widersprechen

dem Wesen der Gemeinde, wie sie in Christus gedacht ist.

Das neue Leben in Christus fithren. Paulus fordert dazu auf, das alte Leben mit seinen siindigen
Gewohnheiten abzulegen und ein Leben zu fiihren, das Gottes Heiligkeit widerspiegelt. Dies betriftt
sowohl den personlichen Lebenswandel als auch das Verhalten im zwischenmenschlichen Bereich. Der

neue Mensch ist gepragt von Wahrhaftigkeit, Vergebung und einem geheiligten Lebensstil.

Den geistlichen Kampf ernst nehmen. Der Epheserbrief erinnert daran, dass Christen in einem
unsichtbaren geistlichen Kampf stehen. Um bestehen zu konnen, ist es notwendig, die von Gott
gegebene Waffenriistung tiglich anzulegen. Dazu gehdren Wahrheit, Gerechtigkeit, das Evangelium
des Friedens, der Glaube, das Heil und das Wort Gottes im Gebet.
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8. Studienfragen zum Weiterdenken

1. Welche zentrale Botschaft vermittelt der Epheserbrief iiber die Gemeinde?

Antwort: Paulus betont die Einheit der Glaubigen in Christus und beschreibt die Gemeinde als

den Leib Christi, in dem alle Glaubig